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Perepoliitika ja riiklike Oppekavade uldosa

Haridusstisteem on vaartuspohine. Alusvaartused: tldinimlikud ja
thiskondlikud , mis on isikliku donneliku elu ja tihiskonna eduka koostoimimise
aluseks.

Sihiseade: kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele loovateks, mitmekilgseteks
isiksusteks, kellel on arusaam ning kes suudavad ennast taisvaartuslikult

vastutust oma tegude tagajargede eest. Pohikoolis luuakse alus enese
maaratlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna, rahvuse ja iihiskonna
likmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja inimeste mitmekesisusse.
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Uldpadevused ja labivad teemad

kultuuri- ja vaartuspadevus - suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi
tldkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohast; tajuda, analiitisida ja
vaartustada oma seotust teiste inimestega, hinnata uldinimlikke ja

uhiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku:

sotsiaalne ja kodanikupadevus lisab suutlikkuse aktsepteerida inimeste ja
nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

suhtluspadevus partneritega arvestamine ja turvalisus;

labiv teema tervis ja ohutus poorab tahelepanu vaimsele, sotsiaalsele ja
flilisilisele tervisele;

vaartused ja kolblus taotleb opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks,
kesdtunneb thiskonnas uldtunnustatud vaartusi ja kolbluspohimotteid, jargib
neid.
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Inimeseopetus | ja Il kooliastmel

Peresuhete teemasid kasitletakse koikidel kooliastmetel, mille fookus lahtub opilaste
vanusest. Sisukeskmeks kogu kooliastmeid labivalt on jargmised valdkonnad: dpilase
isiksuse ja sotsiaalne areng, tervisekasvatus, seksuaalkasvatus.

kiusamine ja vagivald.

Il kooliastmel keskendutakse tervise ja suhtlemise kiisimustele. Opilane: toob néiteid
hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest; demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist; kirjeldab, millest suhtlemine
nende vastastikuseid seoseid; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliseft ja suhteid tugevdavalt valjendada; toob naiteid turvalisest suhtlemisest
igapaevaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
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Inimeseopetus Il kooliastmel

lll kooliaste: kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus.

Opilane selgitab suhete loomise, sailitamise ja I6petamise véimalusi ennast ja
kuidas kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise
voimalustest; selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust; toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja

kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;
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Inimeseopetus gumnaasiumis

Giimnaasiumi ,,Perekonnaopetus keskendub pereelu teemadele, sealhulgas
abielu juriidilistele kuisimustele, nt abielu reguleeritus digusaktidega, sellega
igapaevaelus arvestamine ja vajaduse korral asjatundliku digusabi leidmine.

Opitulemustena eeldatakse, et dpilane méistab suhetega kaasnevaid digusi ja
kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma
suhete eest; kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega
seotud info ja abivdimaluste leidmisel; mdistab inimliku [aheduse ja armastuse
erinevaid avaldumisviise; moistab seksuaalse arengu individuaalsust; mdistab
paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse.
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(Bppeprotsesmde kirjeldus

Esileht - Oppekava materjalide veeb, kus on naited klasside kaupa Gpitulemuste
tapsustamiseks, Oppeteemade avamiseks, meetodite, Oppematerjalide ja
hindamismudelite valikuks, I6imingu korraldamiseks.

Inimesedpetus 2. klass — Mina ja minu pere

Muttifilm; Janku-Jussi véike heatequ. Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga
pereliikme panus kodus? Lastega filosofeerimine: digus, kohustus vastutus.
Lasteqa filosofeerimisest | Oppemeetodid: lastega filosofeerimine

Inimesedpetus 6. klass — Suhtlemine teistega

Kolm kaitumisviisi Kaitumise kolm stiili - Enesekehtestamine: Kehtestav mina-
sonum Stoljarova, S. (2017). Kuidas arendada suhtlemisoskusi? Tagasi Kooli e-
kulalistund



https://projektid.edu.ee/site/okmv
https://projektid.edu.ee/site/okmv
https://projektid.edu.ee/site/okmv
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453876/Inimese%C3%B5petus+2.+klass
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453876/Inimese%C3%B5petus+2.+klass
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453880/Inimese%C3%B5petus+6.+klass
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453880/Inimese%C3%B5petus+6.+klass
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://www.youtube.com/watch?v=MuYxY2J8gSM

(=
= HARIDUS- JA
% TEADUSMINISTEERIUM

Oppeprotsesside kirjeldus

Inimesedpetus 8. klass — Suhted ja seksuaalsus

Teema olulisus: Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja
vaartustamine. Seksuaalsus ja seksuaalkaitumise mitmekesisus. Keha ja valimuse muutmine, sh

voimalikud terviseriskid, miiudid.

Eesti Tervisemuuseum. (201 9? Mis on armastus? Terved ja turvalised suhted. (2021). Metoodiline
juhend. Tartu Ulikooli seksuaaltervise uuringute keskus.

G Inimesedpetus — Perekonnadpetus

Suhted ja vastutus perekonnas: Saul, K.S., Kasvandik, L, (2019). Peresaade. Kui tahad haid suhtgid
hoia "oma tassi tiis” Helifail. Err.ee Jarv- Mandola K. (201 5) "Kuidas vanemana
Jaksata?" Perekeskus Sina ja Mina. Video.



https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453883/Inimese%C3%B5petus+8.+klass
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453883/Inimese%C3%B5petus+8.+klass
https://www.youtube.com/watch?v=5BIRcoOCql8
https://www.opiq.ee/Kit/Details/395
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211454797/G+Inimese%C3%B5petus
https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211454797/G+Inimese%C3%B5petus
https://vikerraadio.err.ee/1000901/peresaade-kui-tahad-haid-suhteid-hoia-oma-tassi-tais
https://vikerraadio.err.ee/1000901/peresaade-kui-tahad-haid-suhteid-hoia-oma-tassi-tais
http://err.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=lB7W5BV6tXs
https://www.youtube.com/watch?v=lB7W5BV6tXs
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Noorte hoiakud perepoliitika suhtes

2022. aasta rahvusvaheline kodanikuhariduse uuring (ICCS) esitas kiisimuse ka noorte
perevaartuste kohta. Valimis olid 8. klasside Opilased. Noorte haal demokraatia kriisis.
Kodanikuhariduse valjakutsed. (2023). autorid: Meril Umarik, Maarja Tinn, Tonu Idnurm, Hanna-
Liis Kaarlop, Tanja Dibou, Karolin Mae, Imbi Henno, Triin Lauri. Tallinna Ullkool)

Omaiisikliku tuleviku juures vaartustavad Eesti noored nii nagu teiste riikide noored huvitavat
tood ja majanduslikku soltumatust, samuti on neile olulised soprussidemed. Vahem oluliseks
peetakse seejuures laste saamist.

Eestis on markimisvaarselt vaike hulk noori (55%), kelle jaoks on vaga tahtis voi tahtis omada
tulevikus lapsi. 61% poistest ja 47% tiidrukutest peab oluliseks tulevikuperspektiiviks olla
lapsevanema rollis.

Ida-Virumaa 16-19. aastaste noorte endi suhestumist lapsevanemarolliga eesmargiks ei
seatud. Uldiselt peavad tanapaeva noored oluliseks suhteid, sdprust, enesearengut,
rahatarkust ja Uildtunnustatud reeglitest kinni pidamist ning nende jaoks pole vahetahtis
trendide jargimine. Maria Lazutina. (2023). Balakaureusetoo. Perekond kui noorte
perevaartuste kujunemise keskkond Ida-Virumaa noorte néitel. TU Narva Kolledz).
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Mis takistab pereloomist ja laste saamist

3 Majanduslik ebakindlus. Rahandusministeeriumi 2025. aasta andmetel oli Eestis umbes
85 000 makseraskustes inimest. Neist Il/glkauduj 3 000H oli viis voi rohkem maksehairet nin

need inimesed moodustasid umbes 38% koguvolast. 18—-25-aastaste maksehairetega noorte
arv kasvanud u 23%: finantsasutuste laenupakkumised, pettused jm. allikas: Julianus Inkasso

eraisikute maksehairete analliiis 2025 - Julianus.
Kallis voi ebapiisav eluase, kasvavad kommunaalkulud.

iﬁ\ Too ja pere thildamise raskus, paindlik toosuhe, lastehoiuteenus. & Lapsevanemluse
kasvav majanduslik koormus ja tihiskondlikud ootused

€ Muutunud vaartused ja elustiil

@ Sobivaja piisiva partneri leidmine, tiksildus, suhtlusraskused.
. Esimese lapse saamise edasiluikkumine.

@ Lihisuhtevagivald ja ebaturvalised suhted. Statistikaameti suhteuurin%u (2025) jargion
41% Eesti naistest elu jooksul kogenud paarisuhtevagivalda ning meestest on seda kogenud
33%. Vaimne vagivald on koqe levinum vagivallavorm. 39% Eesti naistest on elu +ooksu~l.
paarisuhtes kogenud vaimset vagivalda - Seda on oluliselt rohkem kui filisilist (13%) vOi

seksuaalset vagivalda (9%).



https://julianus.ee/maksehairete-analuus-eraisikud-2025/
https://julianus.ee/maksehairete-analuus-eraisikud-2025/
https://julianus.ee/maksehairete-analuus-eraisikud-2025/
https://julianus.ee/maksehairete-analuus-eraisikud-2025/
https://julianus.ee/maksehairete-analuus-eraisikud-2025/
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Haridusvaldkonna voimalused

Rahatarkuse 6petamine, fookus krediiditeadlikkuse tostmisele ja pikaajaliste finantsplaanide
tegemisele (Rahandusministeeriumi panustamine);

Opetajate esmadpe: et toetada laste sotsiaal-emotsionaalsete ja suhtiusoskuste arengut, et
aidata kaasa voimekuse kujunemisele luua ja hoida turvalisi, hoolivaid ning vagivallavabu
lahisuhteid. ,Veel paremaks” (VEPA ) metoodika kIassmpetajate oppes alates 2027/2028
Oppeaastast (iilikoolid);

Teaduspohised juhend- ja dppematerjalid, veebipohised taienduskoolitused turvaliste
lahisuhete, seksuaalhariduse ja vagivallaennetuse teemadel (partnerid);

Noortevaldkonnas voetakse senisest veelgi enam fookusesse sotsiaalemotsionaalsete

oskuste arendamine huvihariduse- ja noorsootoo kattesaadavuse parandamine ning
turvalisuse tagamine noorte tegevustes (HTM, Harno).
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#

Haridus saab toetada noorte enesejuhtimise, -analudisi ja
suhtlusoskuseid, kuid kool ei saa lahendada neid
uhiskondlikke tingimusi, mille keskel noored oma

pereotsuseid teevad.

n




Tanan kuulamast!

mare.oja@hm.ee
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