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Millest raagime?

* Imikute ja vastsundinute suremus
* <) aastaste suremus

* Imikute haigetumus

* Lapseea vahk

* Lapseea infektsioonhaigused
* Mis saab neist, kes sunnivad liiga vara
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Vastsundinute suremus



Imikute suremus Eestis viimasel 100 aasta
jooksul

1,3/1000 elussunni kohta
Deaths under 1 year of age per 1,000 live births 3. maailmas
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Figure 1. The dynamics of death rates under 1 year in the period 1924-2017



Imikute suremuse langus on pohjustatud

* 1940 - 1970 - imikute suremuse langus Uldise majandusliku
olukorra paranemine

* Elutingimused, korgem palk, parem haridus, rohkem toitu ja meditsiiniabi parem
kattesaadavus

* Vaktsineerimine ja antibiootikumid vahendasid oluliselt nakkushaiguste
suremust

* 1995 - vastsundinute suremuse langus
* Vastsundinutele, eriti enneaegsena sundinutele oluliselt parem arstiabi
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25 vs 40 nadalal sundinud laps




Perinataalne suremus on languses (1000
elussunni kohta)

Yaartus

1996 200 2006 201 2016 2021

Aasta

Hilised lootesurmad (sumultsinnid) Warased neonataalsed surmad
1000 sindinu kohta (vanuses 0-6 paeva) 1000
elussiinni kohta

https://andmed.stat.ee/et/stat/rahvastik__rahvastikusundmused__surmad/RV621/chart/chartViewL|



Vastsundinu surmade arv Eestis 1989-2022 (allikas UNICEF,
2024)
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Viie parema hulgas: varane neonataalne suremus 1000 elussiinni

kohta)
1990

ty, 15990
Bartive

rerrnay (1) ﬁ
Swedan 3.5 I
France [1.6) n
Firland [3.5)
rribeurg (4.3)
ervmark [4.4) 1&'
UK [4.5) n.
Augrris [4.8) ﬂ.
Beigum (4.6) )
wriands (487 ()
reland [4.7) ﬂ.
Cyprus 56}
Shipotris [3.7)
tealy [5.d)
Spain [7.1) @
Permugal (7.2)
Kaizs (7.5) ()

2016

Meonatal Mo

Creisia (1) @
Greece [3.5) ﬁ

ks [9.5)

Lovcais (12204 m

rgary [1L5)
sooans [13.8)

0000 EEEEEXEQEEE eo

Deacha. per 1.4
10.9)

1.3} Firdard
[1.8) Shovsenia
[1.5) Cyprus
[1.5) Estaiia
{1.6) Swweden
[1.8) Chichsia
[2.0) Porrugal
(2.1) Germany
[2.1) Aisstria
[2.1) aby
(2.2} Frarce
[2.2) Belgium
(2.3) Irefard
[2.4) Netherls
[2.5) Den

[2.5) bmu:::]
(2.6} Croata
[2.TuUK

(2.8} Spar
[2.9) Gresce
{3.1) Poland
[3.3) Hurgary
|4.2) Sorsaksa
|d.d) Maka
[5.2) Latwia

|5.6) Buigaris
|6.3) Romanis

——Saksamaa e==Eesti

18,0

16,0

,_.
>
=]

=
N
(]

10,0

Varane neonataalne suremus (1000 elussiinni kohta)

8,0

6,0

4,0

2,0

0,0
o o~ <t (Y= (=] o o~ <t (=]
o O (Y] (Y=} o ~ ~ ~ ~
[=3] (=3} (=21 [=)] L=} [=2] (=3} (=31 (=2}
Ll i L] i i i i L] i

1978

—Soome —Uhendkuningriik —Leedu —LA&ti

1980

1982

1984

1986

1988

1990
1992

Aasta

1994

1996

1998

2000

2004
2006
2008

2002
2010
2012
2014
2016
2018
2020

2022

Allikas: http://data.unicef.org
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Sugavalt enneaegsete varane haigestumus ei ole elumuse
paranedes suurenenud (<32 6N sindinud)

2002-2003 2007-2008 2011-2012 2015-2016 2020-23
(n=264) (n=306) (n=153) (n=277) (n=357)
Ravile suunatud, % 94 o8 100 99 99
elus 44 GN PMA, % 78 84 92 91 92,7 T
(P)IVH 3-4, %* 15 12 4 7 9 l
hilissepsis, %* 23 22 27 24 26
NEK, 1I-11l st, %* 7 12 12 6 4 (ainult 1)
EA krooniline kopsuhaigus, 36 PMA,
Op** 20 24 13 15 18
tsustiline PVL, %** 7 4 6 4 3
Ravi vajanud retinopaatia, %** 11 12 16 5 4,8
v

* —ravile suunatutest; ** — ellujdanutest
GN — gestatsiooninadal
PMA — postmenstruaalne vanus

(P)IVH — ajuvatsakestesisene/ imbrine verdumine
NEK — nekrootiline enterokoliit
PVL — ajuvatsakeste imbrine valgeaine kahjustus

Aitah, dr. H Varendi!
K Allvee, Eesti Med Siinniregister; TAI



KaS See on ainUlt hea eoe ... ja mida see koik maksab?
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Enneaegsuse moju elukvaliteedile

Elulemus

Erakordselt enneaegselt slindinute
pikaajaline tervisetulem

Grete Haube!, Tuuli Metsvaht?3
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N 2012-2016 W 2017-2021

£ 8 8 3 8 8

Elumus (% Il astme intensiivravi osakonda
hospitaliseeritutest)

Joonis 1. Tartu Ulikooli Kliinikumi ja Tallinna Lastehaigla Il astme lasteintensiivravi
osakondadesse ravile suunatud erakordselt enneaegsete vastsiindinute elumus

aastatel 2012-2021 (T. Metsvaht, Eesti Anestesioloogide Seltsi talveseminar 2022,
avaldamata andmed).

AS Morgan et al.
Management and outcomes
of extreme preterm birth.
BMJ 2022;376:055924

Motor development

Cerebral palsy (CP)

Developmental coordination disorder (without CP)
Cognitive development

Intelligence quotient

Executive function

Personality
Extraversion
Neuroticism
Risk taking

Psychiatric disorders
Any pschiatric disorder

Autism spectrum disorder
Attention deficit/hyperactivity disorder

Emotional or behavioural problems
Internalising problems

Externalising problems

Academic attainment
Spelling
Reading
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Special educational needs
Peer relationships
Number of friends
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Kokkuvote vastsundinu haigustest

 Umbes 1% lastest stinnib endiselt ja stabiilselt vaga vaikese
sunnikaaluga (<1500 g)

 Vastsundinute suremuselt on Eesti maailma kolme parima riigi hulgas

* EV perioodil on vastsundinute suremus langenud > 4 korra
* Peamiselt enneaegselt stiindinute arvelt
« Tanu paljude spetsialiste koostoole ja erakordsetele pingutustele
« Tanu spetsialiseeritud abi koondumisele keskustesse

« Vaga enneaegsete laste ravi on kallis, kuid tasub ara
 enamusest neist saavad tulevikus taisvaartuslikud uhiskonna liikmed



Alla 5 aastaste laste suremus




Estonia, Total
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 Eestioli 2022 aastal maailmas 3.
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* 1,9/1000 lapse kohta



Alla 5 aastaste laste

suremus viimasel 20
aastal - langustrend

on aeglustunud

SD22: Surmad 100 000 elaniku kohta pohjuse, soo ja vanuseriihma jargi

00 kordaja 100 000 elaniku kohta

Allikas: Surma pdhjuste register, 2020. a kordajod Statistikeamet




Leading causes of death in children aged 1to 9 years, England
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* Vahk, onnetused ja kaasasundinud vaararengud on
koige sagedasemad



Pahaloomuliste kasvajate sagedus
Eesti lastel 1970-2010
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BMC Cancer. 2020; 20: 30 Lapseea vahkide sagedus touseb



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6954517/

Lapseea vahkide pohjused

* Vanematelt ule kantavad geneetilised defektid
* Loote arengu kaigus tekkivad geneetilised defektid
* Keskkonna muutuste pohjustatud geneetilised defektid



Lapseea vahi elulemus 1970-2010
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Laste
pahaloomuliste
kasvajate
suremus alates
2005

SD22: Surmad 100 000 elaniku kohta pohjuse, soo ja vanuserihma jargi

kordaja 100 000 elaniku kohta
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Lapseea vahi
esinemissagedus
aastane muutus
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9883415/

Lapseea vahkide
suremus;
aastane muutus
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LiiklusOnnetused on langustrendis
(1980-2015)

Ameerika uhendriigid Eesti
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Kaasasundinu kromosomaalsed
vaararendid — haigestumine ja surmad

Surmad Haigestumised

EH20: Vastsundinute terviseprobleemid, haigused ja perinataalperioodis tekkivad teatavad
seisundid (1998-2020)

SD22: Surmad 100 000 elaniku kohta pohjuse, soo ja vanuseriihma jargi
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Haigestumine ja surmad on langustrendis



Ohumargid on 0hus — vaktsineeritus langeb

NH11: 2-aastaste laste immuniseerimisega holmatus haiguse ja maakonna jargi (%)
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Vanad haigused tulevad Euroopasse
Difteeria WHO Euroopa regioonis 2012-2022
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2022: 74% cutaneous, 2% classic respiratory, 1,1% died
Cutaneos diphtheria poorly prevented by vaccines



Kokkuvote

* Viimase 50 aasta jooksul on oluliselt paranenud stnnituseelne
diagnostika, stnnitusabi ja vaststindinute abi

» Eesti on vastsundinute, imikute kui ka alla 5 aastaste laste
suremuselt maailma kolme parima riigi hulgas

 Lapseea infektsioonhaigused on oluliselt vahenenud tanu
vaktsiinidele, uldise rikkuse ja elatustaseme tousule

» Laialdane |a koigile kattesaadav diagnostika on vahendanud
kaasasundinud vaararengute sagedust ja surma

» Lapseea pahaloomulised kasvajad on tousutrendis samas kui
suremus pusib vimastel aastatel muutusteta

« Saavutatud taseme hoidmine nouab
 Riigilt investeerigute jatkumist agedasse ravisse ja rehabilitatsiooni
« Peredelt tonnides joudu ja ekspertide usaldamist
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