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12. detsembril autasustati 2023. aasta parimaid ulidpilaste teadustoid. Riikliku
preemia palvis 57 t66d ning eripreemiaga tunnustati 36 autori tdid, mille seas
sai Pere Sihtkapitali eripreemia Tartu Ulikooli Parnu KolledZis magistridppe
labinud Anari Lilleoja oma magistritd6 , To6- ja pereelu tasakaalustamise
valjakutsed ja vdimalused kaugtdd tingimustes Ettevotluse ja Innovatsiooni
Sihtasutuse naitel”

eest.

Pere Sihtkapital on pannud valja eripreemiad teadustddle, mis kasitlevad
sundimuse m&jutamise vdimalusi ja vastavaid poliitikameetmeid. Eripreemia
hindamiskomisjoni esimees on rahvastikuteaduse professor ja sihtasutuse
ndukogu liige Allan Puur. Kui varasematel aastatel pole eripreemiat valja antud,
siis seekord oli lausa mitu kandidaati.

Anari Lilleoja magistritdd peamisteks tugevusteks hinnati Uhiskonnas uudse ja
suure ulatusega nahtuse uurimist, mahuka uue teaduskirjanduse pdhjalikku
labitddtamist ning nii kvantitatiivse kui kvalitatiivse andmekogumise ja -analUusi
kasutamist. Allan Puur tdstab veel esile: , T68s on teoreetiline ja empiiriline osa
hasti seostatud ning too lisades on konkreetselt selgitatud, kuidas klsimustiku
moodulid ja kvalitatiivsete intervjuude teemad on kirjandusest tuletatud. Samuti
on td6ds saadud olulisi ja huvitavaid tulemusi.” Naiteks vastupidiselt oodatule ja
varasemates uuringutes leitule ei tajunud t66- ja pereelu Uhitamist suure
valjakutsena vaikeste, vaid pigem juba suuremate laste vanemad. Tulemuste
kohaselt ei taju tdotajad pere-t6d suunalisi rollikonflikte ehk perekondlikud
kohustused ei ole reeglina to0d piiravaks teguriks, kull aga vastupidi. Huvitav on
ka, et kaugtdoo meetmetega on enim rahul kolme ja enama lapse vanemad.

Anari Lilleoja on kindel, et aja- ja kohapaindlik tooviis on tulevikus tootajate
ndudlusel kasvav trend: ,T66- ja pereelu vaartustamine muutub tootajate
vaimse tervise ja Uldise heaolu kontekstis votmetahtsusega aspektiks.
Magistritdo tulemusel selgus, et t66- ja pereelu Uhitamine dnnestub kaugtool
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kdige paremini vaikeseid lapsi kasvatavatel tootajatel, kes on tédandjale
tanulikud paindliku todkorralduse eest, mis véimaldab neil té6elus osaleda ka
laste kdrvalt ning oma t66d paindlikult korraldada.” Kuna t66- ja pereelu
temaatika on eripreemia laureaadile sidamelahedane, siis loodab ta dpingutega
doktorantuuris dige pea jatkata ning teemat veelgi pohjalikumalt uurida.

Pikemat intervjuud Anari Lilleojaga tema eripreemiaga hinnatud magistritoost
saab lugeda Pere Sihtkapitali kodulehelt.

Ulidpilaste teadustodde konkurssi korraldab Eesti Teadusagentuur koostos
Haridus- ja Teadusministeeriumiga.
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Pere Sihtkapital on 2019. aastast tegutsev rahvastikupoliitika valdkonna méttekoda
Eestis, olles partneriks valitsusele, avalikule ja erasektorile ning laiemale (ldsusele.
Pere Sihtkapitali eesmdrk on aidata kindlustada Eesti rahvastiku ja rahvusriigi
kestlikkus. Eesmdrk tugineb pdéhiseadusele, mille kohaselt peab riik tagama eesti
rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise labi aegade.
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