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Nipernaadidena istudes me rahvastikukadu ei peata

Mihkel Servinski
Pere Sihtkapital SA analautik
22. aprill 2023. a.

Rahva ja eluruumide loenduse andmetel elas 31. detsembril 2022 Eestis 1 331 824
inimest, kellest eestlasi oli 919 711 inimest ehk 69,1%. Inimesi, kelle emakeel oli
eesti keel, elas Eestis 895 493 ehk 67,3%. Millest need arvud kdnelevad? Kindlasti
mitte seda, et eesti rahvuse, kultuuri ja keele kestmine Iabi sajandite oleks
vOimatu, kuid ohutsoonis olemist on keeruline eitada. Valjendudes
uhiskonnateadlase, Aino Jarvesoo elutddpreemia laureaadi Rein Taagepera
sdnadega: ,Kui palju inimesi on vaja, et Ulal hoida omakeelset arenenud kultuuri?
Teame vaid, et tugevalt alla miljonilise rahvaarvuga kultuure on ainult tks - islandi
oma seal merede keskel.”

Statistikaameti andmete jargi sindis Eesti 2022. aastal 11 588 last. Aegrida algab
aastast 1919 ja selles pole teist aastat, mil sinde oleks olnud vahem kui 12 tuhat.
Kui nii vaike sindide arv pole probleem, siis mis see on?

Emeriitprofessor Ene-Margit Tiit kirjutab oma 22.04.2023 Postimehes ilmunud
loos sundimust mddtvatest nditajatest, nende naditajate vaartuste muutumisest
ajas, vordleb Eestit Euroopa keskmistega ning esitab kaks olulist kisimust ,,Mis
saab edasi?” ja ,Mida tuleks ja saaks teha?”. NOustun suure osaga tema
seisukohtadest. Lisan juurde m&ned mdtted, millega vdiks arvestada, kui tdesti
soovime Eestis sundimuse osas naha positiivseid arenguid, naiteks sundide arvu
kasvu.

Lapse saamine saab alguse soovist laps saada.

Mida suurem on laste saamise soov, seda tdendolisemalt stinnib ka rohkem lapsi.
Kui suur see soov on, me riiklikust rahvastikustatistikast ei leia. Paljud on
veendunud, et Eestis soovivad naised saada taastetasemest (oluliselt) rohkem
lapsi, mistdttu laste saamise sooviga ei tegeleta. Aga peaks! Usna kindel on, et
eesti naiste soov lapsi saada pole piisav rahvastikukao peatamiseks: kui pole soovi
lapsi saada, mdjuvad muud toetusmeetmed vaheefektiivselt.
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Pere Sihtkapitali tellimusel kusitles Norstat eelmise aasta |6pus ja kdesoleva aasta
alguses 1500 Eesti naist vanuses 20-44-aastat. Nimetame seda vanusriuhma
sunnitusealisteks naisteks. Vastused kusimustele ,Milline on Teie arvates uldiselt
ideaalne laste arv perekonnas?” ja ,Milline oleks Teie meelest ideaalne laste arv
Teie peres?” andsid tulemuseks, et oma perre sooviti ideaalis keskmiselt 2,19 last
ja ideaalselt oleks peres keskmiselt 2,32 last. Saame 6elda, et seisukohta omanud
sunnitusealised naised soovisid nii ideaalis Uldiselt kui ka oma perre
taastetasemest rohkem lapsi, kuid taieliku kindlusega tuleviku vaatamiseks siiski
pdhjust ei ole:

e |[deaalis sooviti oma perre vahem lapsi kui ideaalsesse perre.

e 20-24-aastased soovisid ideaalis oma perre taastetasemest vahem lapsi.

e 11% kusitluses osalenud 20-24-aastastest naistest ei soovinud tldse lapsi.

e Pooltel kusitlusele vastanud naistest ei olnud peres veel soovitud arvul lapsi ja
neist kolmandik ei olnud kindlad, et jduavad soovitud laste arvuni.

Kuigi kusitletud naiste soov ideaalis lapsi saada oli taastetasemest kdrgem, siis
mitte piisavalt kdrge, et stinde oleks ka tegelikkuses taastetasemest rohkem.

2020. aastal Turu-uuringute AS poolt labiviidud Noorte pereuuring naitas, et 16-
19-aastasel noortel on kdige tahtsam 30. eluaastaks saada huvipakkuv t66 (84%
pidas vaga oluliseks), vanematekodust valja kolida (68%) ning omandada erialane
haridus (67%). Laste saamine oli vaga oluline 20% vastanute jaoks. Siit saame teha
vaid Uhe jarelduse: lapse saamine ei ole noorte hulga kdrge prioriteediga. Madala
prioriteediga eesmarke on aga lihtne edasi lUkata vdi hoopis realiseerimata jatta.
Prioriteete on vdimalik nlgida. Ja see oleks ennetav tegevus, mitte tagantjargi
tarkus! Laste saamise kdrgem prioriteet suurendab sundimust, eeldusel, et
sundimust parssivad tegurid liiga tugevad pole. Loomulikult on igal naisel ja igal
perel &igus otsustada, millal lapsed saada ja kas Uldse saada. Uhiskond vdib
kollektiivselt ja vabatahtlikult otsustada lapsi mitte saada ning selle tulemusel
valja surra. Kas see on mdistlik mdte?

Keda nugida?

NUgimine on iseenesest keeruline protsess ja tekitab kindlasti teravat vastuseisu,
aga alustada vdiks ju tegevustest, mis on téendoliselt maistlik nii voi teisiti ara
teha.

Pere Sihtkapitali tellimusel viis Norstat labi uuringu “Sunnikavatsused ja seda
mdojutavad tegurid”, kus kuUsiti Eesti naistelt peamist p&hjust, miks nad ei soovi
jargneva kolme aasta jooksul lapsi saada. K&ige olulisemaks pdhjuseks markisid
vastajad, et on hdivatud muude oluliste tegevustega, naiteks dpingute vdi todga.
TOO ja pereelu Uhildamiseks paremate tingimuste loomiseks on véimalused riigil,



kohalikel omavalitsustel, ettevétjatel ja igal perel. Loogem siis need tingimused.
Alustada voib sellest, et sotsiaalministeerium tellib t66 ja pereelu Uhitamise
kitsaskohtade valjaselgitamiseks kusitluse koos p&hjalikuma analtusiga.

Teise pdhjusena lahema kolme aasta jooksul lapsi mitte saada nimetasid vastajad,
et neil pole lapse saamiseks sobivat partnerit. Tulemus pole ullatav. Pere
Sihtkapitali korraldatud uuringus ,Eesti Uhiskonna probleemid naiste pilgu
labi” leidis Ule kolmandiku vastanud naistest, et Eestis on isaks sobivaid mehi liiga
vahe ja uuringus ,Mehed ja isadus” leidis ule neljandiku meestest, et Eestis on
emaks sobivaid naisi liiga vahe. Kuidas emaks sobivate naiste ja isaks sobivate
meeste arvu suurendada? Vdib-olla aitaks noorte dpetamine emaks ja isaks
olema, oma pere vaartustama? Noorte teadlikkuse tdstmisel on Eestis edulugu
olemas. Noori on edukalt dpetatud valtima soovimatute laste saamist. Seda
naitab fakt, et mitmekordselt on vahenenud soovimatute raseduste arv: omal
soovil katkestati rasedus 2000. aastal 12 386 korral ning 2021. aastal 3 125 korral.
Ehk prooviks luua uut edulugu ja hakata noori dpetama, kuidas edukat ja toimivat
lastega peret luua ja sealjuures dnnelik olla.

Uuringus ,Eesti Uhiskonna probleemid naiste pilgu labi”* hindas 43% vastanud
naistest Eesti peamiseks probleemiks vaenulikkust ja I8hestatust ning uuring
.Mehed ja isadus” nditas, et meestegi arvates on Eesti Uhiskonna suurimaks
valukohaks vaenulikkus ja Idhestatus. Uhiskond, kus on palju vaenulikkust, pole
soodus laste sunniks. Kui suudaksime Eestis vaenulikkust vahendada, siis ehk
oleks see ka vaike muks laste saamise soovi kasvatamiseks.

Uldine tddemus on - kui ei siinni esimesi lapsi, ei saa siindida ka teised ja
kolmandad lapsed.

See tddemus on dige, aga Ulioluline on aru saada, et ainult esimeste ja teiste laste
sunnist kahanemisspiraali peatamiseks ei piisa. Tegelikkus on, et poisse sunnib
rohkem kui tudrukuid ning kdik sindinud tidrukud ei saa vdi ei soovigi elu jooksul
lapsi saada. Seetdttu pole rahvastikao valtimine véimalik ilma peredeta, kus on
kolm v&i enam last. See on puhtalt arvudel pdhinev fakt. Pusiva rahvastikukao
oludes pole vBimalik eesti rahvuse, kultuuri ja keele kestmine pikemas ajavaates.
Kolmandad ja enamad lapsed jadvad esimestest ja teistest lastest sagedamini
sundimata majanduslikel p&hjustel. ,M&istagi tekivad laste arvu kasvades perele
taiendavad kulutused, ka sellised, mille peale ehk varem pole isegi osatud mdelda
vOi mille jaoks raha planeerida. Viie lapse isana tean hasti, kuidas pereliikmete
arvu kasvades jaguneb palgasaaja sissetulek jarjest vaiksemateks osadeks
inimese kohta". See, isiklikul praktikal pdhinev, tsitaat on Siim Kiislerilt, kes
praegust perehuvitiste sisteemi ei toeta, aga ometi on paljulapseliste perede
suurema toetuse vajaduse hasti sdnastanud. Kinnituse leiame ka Tallinna Ulikooli
teadlastelt, kes Pere Sihtkapitali poolt tellitud analUusis ,,Lapsesaamise motiivid ja
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takistused: Eesti Pere- ja SUndimusuuringu tulemused” kirjutavad ,Majandusliku
takistuse oluliseks pidamise ja olemasolevate laste arvu vahel on olemas seos.
Selle kohaselt on kdige enam majanduslikke takistusi oluliseks hindajaid kolme ja
enamalapseliste vastajate seas /../. VOib jareldada, et soovitud laste arvu
maaramise osas mangib tugevalt rolli ka leibkonna majanduslik olukord.”

Pikk plaan.
Ei saa Oelda, et demograafiliste probleemide lahendamiseks pole Eestis midagi
tehtud.

Positiivne naide on 2003. aastal vastu véetud vanemahuvitise seadus, mille kohta
rahvastikuteadlane Allan Puur on ndidanud, et see tdi kaasa teiste ja kolmandate
laste sUnni tdendosuste suurenemise suurusjargus 4 kuni 8 protsenti.

2017. aasta keskpaigas viidi sisse lasterikka pere toetus. Statistikaameti kodulehel
olevad andmed naitavad, et aastakeskmine kolmandate ja enamate sundide arv
on reformi jarel (aastatel 2018-2021) kasvas umbes 25 protsenti, aastas
keskmiselt 740 last varasemast enam.

2022. aasta I6pus otsustati perehuvitisi tdsta ja lasterikka pere toetus
indekseerida eesmargiga: ,/.../ parandada lastega perede toimetulekut ja toetada
sundimust ning tagada lasterikaste perede toetuse seos palga- ja elukalliduse
tdusuga, sdilitades seega toetuse reaalvaartuse.” Kindlasti oli tegemist
markimisvaarse sammuga, millega tehti katse vahendada Uhte teadaolevat
takistust kolmandate ja enamate laste sUnniks. Koalitsioonilepingu valguses
paistab, et eesmargi saavutamist tulevikus hinnata ei dnnestu, sest meetmeid
lahjendatakse veel enne, kui need oleksid saanud m&ju avaldada.

Pere Sihtkapitali tellimusel aastavahetusel labiviidud kusitlusele tuginedes saame
Oelda, et lapse- ja peretoetuste kasv (vastavalt hetkel veel kehtivale seadusele)
avaldab inimeste endi arvates positiivset mdju sunnitusealiste naiste
kavatsustele: 11% vastanutest leidis, et nende soov lapsi saada suurenes ja
seejuures enim (16%) oli selle arvamuse esindajaid 20-24-aastaste seas.

Vaatamata sellele, et Uht-teist on tehtud, puudub meil rahvastikuvaldkonna pikk
plaan. Naljakas on mdelda, et uldiselt vagagi strateegialembelises Eestis pole
terviklikku rahvastikustrateegiat. Rahvastikuarengut, mis on Uks vaheseid
valdkondi, mille eesmark on sénastatud Eesti pShiseaduses, veeretatakse nagu
kuuma kartulit Ghest haldusalast teise, Uhe institutsiooni vastutusalast teise ja ka
laiemalt Uhiskonnas pole uksmeelt voi kokkulepet, milles probleem seisneb. Aga
probleemilahendamine algab selle sdnastamisest. Sdnastamata probleemi ei saa
teadlikult lahendada!



Sundimust madjutavaid tegureid on uuritud, ent sisteemne teadmine sellest,
kuidas tegurite roll on ajas muutunud ja kuidas see varieerub, on laiali pillatud
sadadesse analUUsidesse ja teadusartiklitesse ega ole poliitikakujundajatele
kasutatav. Pere Sihtkapital putab olemasolevaid teadmisi kattesaadavaks teha ja
on tellinud Tallinna ja Tartu Ulikooli teadlaste p&hjaliku eestikeelse Ulevaate
sellest, mida sotsiaalteadus on 21. sajandil sundimist mdjutavate tegurite kohta
tuvastanud. See t66 on Idpusirgel ja vdimaldaks tulevikus targalt kasutatuna
rahvastikuarengut teadmistepdhisemalt suunata. Selle materjali valmimisel voiks
teatepulk minna edasi poliitikakujundajatele vastuseid ndudvate kisimuste tapsel
sdnastamisel, empiiriliste analtuside tellimisel, rahastamisel ja mis peamine,
tulemuste kasutamisel.

Niisama kaded rupes istumine eesti rahvast ei aita.

Mdte Eesti Vabariigi presidendilt Alar Kariselt: ... kui tahame end t&elikult aidata,
nagu Tammsaare kirjutas, peame kasvatama sisemist veendumust, et meie
ainuke dige paasetee on truuduses oma maa, oma rahva, oma keele, oma
kultuuri, oma omapara vastu. /.../ Ja kui me nipernaadidena istume ja vaatame,
kuidas paike loojub, siis paike loojub ning meie maanteid ja raudteid ei ehita.” Ja
rahvastikukadu jatkub.

Seega nugigem vajadusel taktitundeliselt ja hoolivalt, toetagem ning peatagem
oma rahva kahanemine!

Joonised:

Elussiindinud Eestis, 1919-2022
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Ideaalseks hinnatud laste arv perekonnas ja oma peres, 29. detsember
2022 - 12. jaanuar 2023
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Milline on koige olulisem pohjus, miks te ei plaani jargneva 3 aasta jooksul lapsi
saada? 29. detsember 2022 - 12. jaanuar 2023 (% vastajatest)
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Elussiindinud Eestis siinnijarjekorra jargi, 1924-2021
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Elussiindinud 3-ndad ja enamd lapsed Eestis, 1998-2021
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Allikad:

e Rein Taagepera: Mida arvata rahvast, kellel lapsi on arutult vahe?
31.05.2008, Paevaleht (https://epl.delfi.ee/artikkel/51131501/rein-
taagepera-mida-arvata-rahvast-kellel-lapsi-on-arutult-vahe)

e Ene-Margit Tiit: Maaelu arendamisest séltub eesti rahvuse ja keele
sdilimine. 22.04.2023, Postimees
(https://arvamus.postimees.ee/7759286/ak-maaelu-arendamisest-soltub-
eesti-rahvuse-ja-keele-sailimine)

e Siim Kiisler: absurdi stinnitava peretoetuste eelndu poolt ma ei haaleta.
31.10.2022, err.ee (https://www.err.ee/1608772255/siim-kiisler-absurdi-
sunnitava-peretoetuste-eelnou-poolt-ma-ei-haaleta)
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President Alar Karis: Igauks meist ongi Eesti riik. 24.02.2023, Postimees
(https://arvamus.postimees.ee/7719799/president-alar-karis-igauks-meist-
ongi-eesti-riik)
Tallinna Ulikooli Ghiskonnateaduste instituudi seminar ,Vanemahdvitis ja
sundimus”.  Professor Allan Puuri ja doktorant Sanan Abdullayevi
uurimistoo tutvustus. 9.11.2022, Postimees
(https://majandus.postimees.ee/7643523/vaata-otse-kas-eesti-
vanemahuvitisest-on-kasu-olnud-varske-uuring-annab-vastuse)
Perehdvitiste seaduse ja perekonnaseaduse muutmise seaduse eelndu
seletuskiri. 29.09.2022, Riigikogu
(https://www.riigikogu.ee/tegevus/eelnoud/eelnou/7285ebe6-ae44-47a1-
99cf-
2d0c5768bfc8/Peren%C3%BCvitiste%20seaduse%20ja%20perekonnasead
use%20muutmise%20seadus)
Eesti Reformierakonna, Erakonna Eesti 200 ja Sotsiaaldemokraatliku
Erakonna valitsusliidu programm aastateks 2023-2027
(https://s3.documentcloud.org/documents/23772602/koalitsioonilepe-
10042023a.pdf)
Statistikamet. Statistika andmebaas (https://andmed.stat.ee/et/stat)
Lapsesaamise motiivid ja takistused: Eesti Pere- ja Sundimusuuringu
tulemused. Tallinna Ulikooli Uhiskonnateaduste Instituut  Eesti
Demograafia Keskus. 2020, Tallinn
(https://peresihtkapital.ee/app/uploads/2020/04/Lapsesaamise-motiivid-
ja-takistused-Eesti-Pere-ja-S%c3%bcndimusuuringu-tulemused-2020.pdf)
Pere Sihtkapital SA tellitud uuringud:
(https://peresihtkapital.ee/teadus/uuringud/)
- Noorte pereuuring, 2020
- Rahvastikubaromeeter Il. Eesti Uhiskonna probleemid naiste pilgu labi
ehk naised, emad ja suhted, 2021
- Rahvastikubaromeeter Ill. Mehed ja isadus, 2021
- Rahvastikubaromeeter VI. Sundimuskavatsused ja seda mdjutavad
tegurid ehk pereplaanid, detsember 2022 - jaanuar 2023

Pere Sihtkapital on 2019. aastast tegutsev rahvastikupoliitika valdkonna
mottekoda Eestis, olles partneriks valitsusele, avalikule ja erasektorile ning
lalemale dldsusele. Pere Sihtkapitali eesmark on aidata kindlustada Eesti
rahvastiku ja rahvusriigi kestlikkus. Eesmdrk tugineb pohiseadusele, mille
kohaselt peab riik tagama eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise Iabi aegade.
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