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Pikaajalise COVID-19 mdju hindamine ravimite kasutuse ja
tervishoiu kontaktide kaudu
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TO0s saavutati taotluses pustitatud eesmargid osaliselt. Minu t66 fookusesse jai
ravimite tarvitamine. Diagnoose ja sumptomeid ma oma tdds ei vaadelnud, sest
martsis 2022 kaitses Anna Tisler oma uurimisrihmaga labiviidud magistritoéod
teemal "Post-acute sequelae of COVID-19 among hospitalized patients in
Estonia: nationwide matched cohort study"”, mis keskendus tapselt pika covidi
sumptomitele.

Taotluses pustitatud eesmargid ning nende saavutamine tapsemalt:

» Kas ja kuidas muutub tervishoiuststeemi kasutus parast COVID-19
labipddemist?

e Kas COVID-19 |labipddemine suurendab kontakte tervishoiuststeemiga?
- Covid-19 labipdédemine suurendab arstivisiitide (outpatient) arvu 7% vorra
vorreldes hingamisteede haiguste pddemisega. Haiglavisiitide (inpatient)
arvu puhul erinevust ei ole.

e Kas suurenevad teatud kindlat tutpi kontaktid tervishoiustisteemiga?

- Jah, tavaliste arstivisiitide arv tduseb. Tapsemalt visiidi tuupi t6ds ei
vaadelnud.

e Kas kirjutatakse valja rohkem retseptiravimeid?

- Jah kirjutatakse. Peamiselt kirjutatakse valja erinevaid narvisusteemi ja
sudame-veresoonkonna ravimeid. Samuti osasid hingamissusteemi
ravimeid.

» Kas suudame raviarvete diagnooside p&hjal tuvastada praeguseks
teadaolevaid pikaaegse COVID-i simptome (naiteks vasimus,
uneprobleemid, ..)?

- T60s ei vaadanud diagnoose ja sumptomeid. Ravimite tarvitamise analuds
naitas, et tarbitakse palju ravimeid juba teadaolevate sumptomite
ravimiseks.



Kas suudame kdikide diagnooside/ravimite hulgas leida uusi seoseid COVID-i
labipddemisega?

- Jah, uusi seoseid tekkis, kuid t66s valja ei toodud. Plaanis on t66 tulemused
artiklina publitseerida ning selleks on plaan vaadata tulemused arstidega ule
ning teha Kliinilisi jareldusi.

Milline metoodika on parim ulaltoodud kusimustele vastamiseks?

- Enese vastu kontrollitud uuring (ingl self controlled case series), kus
vOrreldakse igat inimest perioodiga enne Covidit. Sellega seoses on
kallutatused viidud minimaalseks.



