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Uuring: kolmandik noortest isadest tunnevad, et pere kannatab nende
too tottu
13.11.2021

Veerand viimase aasta jooksul téétanud isadest on tundnud, et pere kannatab nende t66
tottu, kdige sagedamini alla 6-aastaste laste isad (36%), selgus isadepdeva eel Idbi viidud
arvamuskiisitlusest. Kolme neljandiku meeste arvates on isaks olemine mehe elus kdige
téhtsam roll. Oma isaga on heades voi pigem heades suhetes 72 protsenti meestest. Lisaks
isadust puudutavale kiisiti ka mehe rolli kohta perekonnas ning hinnangut paarisuhtele.

Pere Sihtkapital koost66s uuringufirmaga Norstat viis oktoobrikuus ldbi kaht tuhandet Eesti
meest hélmanud arvamusuuringu, mis naitas, et kolme neljandiku meeste arvates on isaks
olemine mehe elus kdige tahtsam roll. Sarnase tulemuse andis tanavu emadepdeva eel labi
viidud uuring ka naiste ja emarolli kohta. Seega moistavad nii mehed kui naised vanemarolli
suurt tahtsust.

Ootusparaselt peavad lapsevanemaks olevad mehed ja naised isadust ja emadust marksa
olulisemaks kui need, kel lapsi ei ole. Vaitega, et isaks olemine on mehe elus kdige tahtsam
roll, ndustus pigem voi taiesti 83 protsenti isadest, kuid ainult 58 protsenti lasteta meestest.
Sarnaseid erinevusi naitas ka naiste kiisitlus. Mehed olid naistega tGhel néul ka selles, et
Eestis on hea lapsi kasvatada — nii leidis 83 protsenti isadest ja 86 protsenti emadest.

Kui Uldiselt peetakse raskusi t66- ja pereelu Ghitamisel rohkem naiste probleemiks, siis
kisitlusest selgus, et seda kogevad sama palju ka mehed. Viimase aasta jooksul t66tanud
isadest 25 protsenti oli tundnud, et pere kannatab nende t66 tottu, emadest aga 23
protsenti. Kdige sagedamini tundsid seda 0-6-aastaste laste isad (36%), vdhem aga 7-14-
aastaste (27%) ja 15-19-aastaste laste isad (26%). Naiste puhul kannatab pere t66 parast
kdige sagedamini 0-6-aastaste (32%) ning 7-14-aastaste (34%) laste emadel ja vdhem 15-19-
aastaste puhul (24,6%). Lapsevanemate osakaal, kes tunnevad, et pere t66 tottu kannatab,
vaheneb laste kasvades enam kui kolmandikult viiendikule, kuid isadel kiiremini kui emadel.

Selgus, et ka t66 kannatab pere tottu, kuid oluliselt harvem kui pere t66 tottu. Viimase aasta
jooksul to6tanud isadest 12 protsenti leidis, et t66 kannatas pere tottu. Keskmisest
sagedamini tuli seda ette 0-6-aastaste laste isadel (24,5%), palju harvem aga vanemate laste
puhul (11% ja vahem). Ka emade puhul kannatas t66 pere tottu rohkem just koolieelikute
ehk 0-6-aastaste laste emadel (26,6%), oluliselt vihem 7-14-aastaste laste emadel (17,7%)
ning 15-19- aastaste emadel védga harva (6,1%).

Kokkuvottes voib 6elda, et pere kannatab t66 tottu oluliselt sagedamini kui t66 pere tottu
nii isade kui emade puhul. Uhtlasi tuleb nentida, et t&6- ja pereelu Gihitamise raskused on
enim levinud alla 6-aastaste laste puhul ning Ghtviisi sageli nii isade kui emade seas. Isade
raskused t60- ja pereelu ihitamisel siiski vdhenevad laste kasvades kiiremini kui emadel.



Levinud arvamuse jargi tegelevad isad lastega liiga vahe, kuid kiisitlusest selgus, et |Gviosa
(81%) vahemalt Ghe alla 18-aastase lapse isadest tegeleb enda hinnangul iga paev lastega
keskmiselt vahemalt Gihe tunni. Kallalt suur osa isadest tegeleb lastega koguni kolm tundi
paevas ja enamgi (40%), eesti rahvusest mehed rohkem (43%) kui muust rahvusest mehed
(30%). Kbige sagedamini tegelevad lastega iga paev kolm tundi vdi rohkem 25—-34-aastased
mehed (60%) ning hariduse jargi kdrgharidusega mehed (42%).

Uuringus esitati kiisimus ka laste arvu kohta: , Ideaalses maailmas — kui palju lapsi
sooviksite/oleksite soovinud ndha enda peres kasvamas?“ Selgus, et thte last oleks
soovinud peres kasvamas ndha kuus protsenti, kahte last 36, kolme last 41 ning nelja voi
enamat last 13 protsenti meestest. Rahvuste 16ikes on markimisvaarsed erinevused: kui
eesti meeste puhul oli kéige enam kolme lapse soovijaid (43%), siis muust rahvusest meeste
sagedasim eelistus oli kaks last (45%). Rahvuste vaheline erinevus ideaalseks peetavas laste
arvus on kooskdlas erinevusega tegelikult saadud laste arvus.

Suurema pere ehk kolme ja enama lapse eelistus oli sagedasem lile 45-aastastel meestel,
Uletades 60 protsenti. Hariduse 10ikes sooviksid ideaalsete tingimuste korral kdige sagedamini
kolme v3i enama lapse isaks olla korgharidusega mehed (56%), perekonnaseisu jargi aga
abielus olevad mehed (63%).

Oma isaga oli heades vdi pigem heades suhetes 72 protsenti meestest, samas kui emaga oli
heades suhetes enda sdnul 89 protsenti meestest. Suhe isaga soltub palju ka vanusest. Kui
noorimate meeste, 18-24-aastaste puhul oli isaga heades suhetes 67 protsenti meestest,
siis kdige vanemas vanuseriihmas kiiindis see Ule 80 protsendi. Suhted emaga on Uhtviisi
sageli head igas vanuses meeste puhul.

Kusitlus naitas ka, et valdav enamus paarisuhetest on dnnelikud — 90 protsenti meestest
hindasid enda paarisuhet dnnelikuks voi pigem 0&nnelikuks. Veidi vahem, 83 protsenti
paarisuhtes olevatest meestes uskusid, et praegune paarisuhe jadab kestma kuni surmani. Usk
suhte plsimajadamisesse kasvas koos vanusega — kui 18—24-aastastest uskus kokkujaamisesse
60 protsenti, siis 55-aastastest ja vanematest koguni 90 protsenti vdi enam.

Paarisuhtes mitteolevatel meestel paluti hinnata, kas nad usuvad, et suudavad dnneliku ja
kestva paarisuhte luua. Uksikutest meestest 64 protsenti arvas, et see on v&imalik, kuid
optimism tuleviku suhtes vahenes koos vanuse kasvamisega.

Pea koik Eesti isad leidsid, et mehel on pereelus tadhtis roll — nii arvas 96 protsenti isadest.
Usna samal maaral pidasid isad tihtsaks ka naise rolli pereelus (98%). See tulemus kinnitab
paarisuhte vaga suurt tdhtsust nii meeste kui naiste jaoks. Samas olid umbes veerand
meestest siiski murelikud, kas Eestis leidub laste emaks sobivad naisi piisavalt. Naised olid
meeste suhtes aga veelgi kriitilisemad — koguni 39 protsenti naistest leidis, et laste isaks
sobivaid mehi on Eestis liiga vahe. Tulemus on kooskdlas ka meeste suurema lastetusmaaraga
vOrreldes naistega.

Kisitlustulemustest selgus, et Eestis on Uhtviisi hea olla nii mees kui naine. Seda, et Eestis on
hea olla mees, leidis 71 protsenti meestest, ning et hea on olla naine, leidis 75 protsenti
naistest. Vaikesest protsendimdaara erinevusest meeste kahjuks voib vilja lugeda seda, et



meeste heaolule tasuks tulevikus pdorata senisest rohkem tdhelepanu. Meeste puhul oli ka
rohkem neid, kes ei osanud sellele kiisimusele vastata. Sellega, et Eestis on hea olla mees,
noustusid kdige vahem 45—-64-aastased mehed (65-68%). Naiste puhul oli kdige vahem
ndustujaid 35-54-aastaste vanuseriihmas (72-73%).

Isadepdevale piuhendatud arvamusuuring viidi 1abi osana Pere Sihtkapitali poolt algatatud
rahvastikubaromeetri lUhikusitluste sarjast, mille eesmargiks on uurida Eesti elanike arvamusi
ja hoiakuid rahvastikupoliitikaga seotud kiisimustes. Pere Sihtkapital kasutab kusitluste
tulemusi poliitikasoovituste valjatootamisel.

Pere Sihtkapitali ndukogu esimehe Katrin Kiiski sénul on naiste ja emade arvamuse korval
oluline teada ka meeste ja isade arvamust, kuna see vdimaldab laste kasvatamisega
seonduvale  Uhiskonnas laiemat kolapinda leida. ,Perekonnale ja lastele
pooratakse paevapoliitikas vordlemisi vahe tdahelepanu, kuna seda peetakse n-6 pehmeks
teemaks. Tegelikult mojutab peredega seonduv vaga otseselt kogu Uhiskonda. Kisitluse
tulemused kinnitavad, et lapsed ja pere on tdahtsad ka meeste, mitte ainult naiste jaoks.
Meeste isarolli vadrtustamine ning laste kasvatamiseks paremate véimaluste loomine toetab
seega peresid, slindimust ning Eesti rahva kestmist,” raakis Kiisk ning lisas, et isadepaeval
peaks keskenduma tublide isade tunnustamisele ning negatiivse korvale jatma. ,Isadepaeval
on oluline tdnada ja tunnustada k&iki tublisid Eesti isasid, keda on valdav enamus, nagu néitas
ka uuring. Isad vajavad tunnustust tapselt samuti nagu emadki. Probleemide arutamine jaagu
teisteks paevadeks,” raakis Kiisk.

Kusitluse projektijuht Hillar Peterseni sdnul on isade ja vanaisade arvamuse ning hoiakute
kaardistamine oluline ja nende poolt tajutud probleemid vajavad Uhiskonna tahelepanu:
,lsadepdeval tasub modelda, mida saaks lastega perede, nii isade kui emade heaks senisest
paremaks muuta.” Tema sonul séltub isade hoolest, armastusest ja piihendumusest oma
lastele ja perele paljuski see, kas ja kui palju lapsi soovivad naised saada. ,,Mida tublimad on
Eesti mehed isarollis ja mida enam vaartustavad perekonda, seda rohkem saab olema ka eesti
rahval jarelkasvu. Kuigi levinud arvamuse kohaselt tegelevad isad lastega vahe, selgus, et
I6viosa mehi tegeleb igapdevaselt lastega keskmiselt vahemalt Ghe tunni, killalt paljud kolm
tundi ja enamgi. Samuti on positiivne, et meeste arvates on Eestis Uldiselt hea lapsi kasvatada
ning et soodsates tingimustes vdiks neid peredes rohkemgi olla,” radkis Petersen.

Rahvastikubaromeetri kisitluse tellis Pere Sihtkapital SA, labiviijaks oli uuringufirma Norstat.
Kusitlus pohines Ule-eestilisel esinduslikul juhuvalimil ning viidi labi oktoobrikuus eesti- ja
venekeelse internetikisitlusena. Vastused saadi kokku kahelt tuhandelt 18-aastaselt ja
vanemalt meessoost Eesti elanikult. Sarnane uuring naiste kohta viidi labi tanavu aprillis.
Kusitlustulemuste kokkuvote on kattesaadav Pere Sihtkapitali kodulehel.
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