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ONNELIKKUS KUI RAHVUSVAHELINE ARENGUINDIKAATOR

» 19. juuli 2011. - URO Peaassamblee vottis vastu onnelikkuse
resolutsiooni:

» Riigi SKP ei peegelda adekvaatselt elanike heaolu ja

onnelikkust
» Soovitus hakata onnelikkust mootma

» Ban Ki-moon: ,,Puud olla onnelik on inimese purgimuste

tuumaks*

jks narvisusteemi



Onnelikkus - mis see on?

1. Subjektiivne — mina tunnen seda

2. Mitmemootmeline

3. On samal ajal pohjus ja tagajarg




Hea elu?

» Elu kvaliteet - inimese voi Uhiskonna uldine heaolu, mida
hinnatakse tervise ja onnelikkuse, mitte joukuse kaudu

Onnelikkus - r66mu, rahulolu, positiivse heaolu kogemine koos
tundegaq, et elu on heaq, sisukas ja vaartuslik

- Subjektiivhe heaolu - hea meeleseisund, milles sisalduvad koik
elus tehtavad erinevad hinnangud - nii positiivsed kui
negatiivsed ja nendega seotud emotsioonid




Subjektiivhe

Onnelikkuse mooduks on see, kui onnelikuna SA ISE ennast
tunned, mitte see, et teised naevad sind naeratavana, et su
pere voi teised arvavad, et oled onnelik voi et sul on
materiaalsed vahendid heaks eluks. )

URO onnelikkuse raport

loon on samufi



Kuidas moota onnelikkust ?

Mooda, mida on voimalik moota
ja tee moodetavaks, mis seda veel ei ole ...
Galileo Galilel



http://math.phillipmartin.info/math_measuring_tape.htm
http://math.phillipmartin.info/math_measuring_tape.htm

Mootmine (Cantril'i redel)

Kujutage, palun, ette kumne
pulgaga redelit... Selle redeli
kumnes, koige korgem aste
tahendaks parimat elu, mis on
teie jaoks uldse voimalik. Koige
madalam, esimene aste 3
tahendaks koige halvemat elu.
redelipulgal tunnete



http://www.phikaps.org/page/AchieveStep1
http://www.phikaps.org/page/AchieveStep1
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Finland (7.769)
Denmark (7.600)
Norway (7.554)

lceland (7.494)
MNetherlands (7.488)
Switzerland (7.480)
Sweden (7.343)

New Zealand (7.307)
Canada (7.278)

Austria (7.246)
Australia (7.228)

Costa Rica (7.167)
Israel (7139)
Luxembourg (7.090)
United Kingdom (7.054)
Ireland (7.021)
Germany (6.985)
Belgium (6.923)

United States (6.892)
Czech Republic (6.852)

Onnelikkuse
raport 2019

(156 riiki)

Figure 2.7: Ranking of Happiness 2016-2018 (Part 2)
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Bolivia (5.779)
Hungary (5.758)
Paraguay (5.743)
North Cyprus (5.718)
Peru (5.697)
Portugal (5.693)
Pakistan (5.653)
Russia (5.648)
Philippines (5.631)
Serbia (5.603)




Pohjus ja tagajarg

Onnelikkus ja laste arv (vanus 25 - 75+)

3 last 3+ last
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Lapsed ja onnelikkus -
riigiti erinev

Where parents are happier than non-parents (or not)
While Portuguese parents are happier than adults without kids, the United

States is the opposite case.
«— Non-parents happier than parents
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THE WASHINGTON POST

Source: ‘Parenthood and Happiness: Effects of Work-Family
Reconciliation Policies in 22 OECD Countries’ (Glass, Simon and Anderson)
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Suitsiide 100 000 inimese kohta

aastas
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Allikas: OECD

https://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm



Antidepressantide kasutamine
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Isadus ja onnelikkus

Isad on onnelikumad lastetutest
(soltumata riigist)

Armukadeduse paradoks -
evolutsiooniline vaade

~lgavese elu” unistus -

‘.

R. Dawkins)



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjig4LW7NjlAhWNpYsKHQY2DWAQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.messyfamilyproject.org/mp-008-large-families/&psig=AOvVaw1Wof3xkRahOLhu30Nx_h9S&ust=1573159106218376
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjig4LW7NjlAhWNpYsKHQY2DWAQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.messyfamilyproject.org/mp-008-large-families/&psig=AOvVaw1Wof3xkRahOLhu30Nx_h9S&ust=1573159106218376
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