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Millist perekonnaopetust Eesti noored
vajavad?

Opetaja vaade noorte kogemustele,
pereplaneerimisele ja perekonnabpetuse
voimalustele

Mirvet Kulberg
Antsla Glimnaasium
sotsiaalpedagoog, inimesebpetuse opetaja ja klassijuhataja




Internal

LAHTEKOHT

Noored ei tule tundi puhta lehena.

Iga opilane kannab endas juba mingit arusaama sellest, milline
on perekond ja lahedane suhe.

e kodused kogemused ja nahtud suhtemustrid

e hirmud ja ootused

e Uhiskonnas nahtavad eeskujud

e arusaam lahedusest, konfliktidest ja vastutusest

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus

Kodu annab
esimese
mudeli.

Kool aitab seda

mudelit motestada.
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Internal

NOORTE VAADE

Pere loomine on oluline, kuid tulevik tundub ebakindel

Noorte pereplaane mojutavad korraga nii isiklikud soovid kui ka Ghiskondlik olukord.

e majanduslik kindlustatus ja elukoht AR L P

mitte,
. . . kuid jérgmise 15

e suhte stabiilsus ja oskus vastutust jagada Jarg

aasta
: L . jooksul voiks see olla
e hirm vastutada teise inimese elu, tervise ja heaolu eest J - ,,
moeldav.
e sOjaoht ja julgeolekukiisimused Eesti naabruses 17-aastaste Gpilaste motteid

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Internal

OPILASTE HUVI

Konetavad teemad, millega saab ennast seostada

Teema olemasolu ainekavas ei tahenda veel, et see muutub opilase jaoks isiklikult oluliseks.

Vahem konetab Rohkem konetab Vanus loeb
e liiga kauge tulevik e suhted ja piirid 8. klassi ja 10. klassi
e abstraktne vanemlus e pere kriisid S[PIESES U (ello @il

sama teema puhul
e ainult taiskasvanu vaade e leinja kaotus erinev.

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Internal

PUUDUIJAAGID

Teadmisi voib olla, kuid oskused vajavad harjutamist

Koige enam markan puudujaake suhtlemis- ja
probleemilahendusoskustes.

e oma vajadustest raakimine

e teise inimese kuulamine

e eriarvamuse talumine

e piiride seadmine ja vastutuse vdotmine

e abi kisimine ning turvaliste lahenduste leidmine

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus

»Miks ma seda oppima
pean,
kui probleemide
lahendamiseks
on meil
sotsiaalpedagoog?”

Abi kiisimine on oluline.
Ise lahendamist tuleb
samuti Oppida.
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Internal

KODU, KOGUKOND JA KOOL

Kasvatusvastutus on muutunud individuaalsemaks

Varem andsid vaartusi edasi ka vanavanemad, sugulased ja kogukond. Tana on ootused koolile suuremad.

e koolirddm peab sailima
Kool saab toetada, opetada ja
ennetada —
kuid ei saa asendada kodu ega
votta iile
e turvalisus peab olema tagatud kogu uhiskonna vastutust.

e koormus peab olema joukohane

e Oppimiskohustus peab olema taidetud
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Internal

HOIAKUTE KUJUNEMINE

Kool saab mojutada, kuid ei kujunda hoiakuid algusest

KODU KOOL
esimene mudel kogemuse mdtestamine
e suhtlemine e kiisimused
e konfliktid e erinevad eeskujud
e vastutuse jagamine e harjutamine

NOOR

teadlikumad
valikud ja hoiakud

Kool saab aidata noorel oma kogemusi motestada ning kujundada teadlikumaid arusaamu suhetest

ja pereelust.

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Internal

TULEVANE TAISKASVANU JA LAPSEVANEM

Tanane opilane kujundab homset pereelu

10. klassi opilane ei ole ainult kursuse labija. Ta on tulevane pereliige ja lapsevanem.

e kuidas ma tdna suhtlen ja kuulan? Lapsevanem
on lapsele
e kuidas ma lahendan konflikte? .
esimene
e kuidas ma sean piire ja vdtan vastutust? perekonnaelu

mudel.

e millise taiskasvanu ja lapsevanemana soovin tulevikus olla?

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Internal

PEREMUDELID JA MITMEKESISUS

Turvaline klassiruum lubab raakida erinevustest

Paljud Opilased pooldavad traditsioonilist peremudelit. Samal ajal vdivad seksuaal- ja soolise mitmekesisuse teemad
jaada nende jaoks ebamugavaks ja vahe raagituks.

Perekonnaopetuse iilesanne ei ole Oluline on harjutada
oelda, millist peremudelit peab lugupidavat ja hinnanguvaba
eelistama. suhtlemist.

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Internal

OPETAJA MOJU JA EESKUIU

Opetaja annab edasi ka oma suhtumise teemasse

Opetaja ei tule klassi neutraalsena.

e igapaevane koostdo Opilaste ja lastevanematega
e Opilaste erinevad vajadused ja kogemused
e soov toetada Opilaste heaolu

e Opetaja enda perekogemus ja vaartused

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus

Vaartuste
tutvustamine
=
vaartuste
pealesurumie
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Internal

MATERJALID JA OPETAMISE VOIMALUSED

Opetaja vajab vdimalust valida ja kohandada

Materjalipuudus ei ole probleem. Oluline on, et materjal toetaks opilaste tegelikke kiisimusi.
w E \ I 4

e kaks teineteist tdaiendavat Opikut GUMNAASIUMI INIMESEOPETUSE OFIK

MARGIT KAGADZE
INGER KRAAV
KATRIN KULLASEPP

e sotsiaalainete Oppekava materjalide veeb
e internetis leiduv materjal

e celulised juhtumid, arutelud ja praktilised Glesanded

Materjali rohkus ei taga kvaliteeti. Opetaja roll on valida, hinnata ja
kohandada.

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus

11



Internal

OPPEKAVA SEOS

Ainekava tugevus on terviklikkus ja paindlikkus

Perekonnaopetus ei kasitle ainult pere loomist voi laste saamist.

e perekond ja kooseluvormide mitmekesisus
e pusisuhted, vastutus ja turvalisus

e lapsevanemaks olemine ja lapse areng

e kodu, argielu ja pere majandus

e kriisid, lahkuminek, lein ja pdlvkondadevahelised sidemed

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus

Paindlikkus

Opetaja saab lahtuda
opilaste huvist,
vanusest
ja valmisolekust.
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Internal

VASTUS

Millist perekonnaopetust noored vajavad?

Eelkoige sellist, mis on eluline, eakohane, praktiline ja turvaline.

e arvestab noorte elu, kogemuste ja ebakindlusega

e eisuru peale lihte diget pereelu mudelit

e Opetab suhtlema, konflikte lahendama ja abi kiisima

e kasitleb ausalt ka pereelu raskusi, kriise ja leina

e seob pereelu tervise, majanduse, dpingute ja vaimse heaoluga

e valmistab ette tulevaseks taiskasvanu- ja lapsevanemarolliks

Rahvastikuseminar e perekonnadpetus
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Kodu annab esimese mudeli.
Kool aitab seda mudelit motestada.

Tanane opilane kujundab homme ise oma lapse perekonnakogemust.

Aitah!



