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Pere Sihtkapital on rahvastikualane mõttekoda Eestis, mis loob ja vahendab
usaldusväärset teavet ning on oma valdkonnas sõltumatuks partneriks Vabariigi
Valitsusele, avalikule ja erasektorile ning laiemale üldsusele. Pere Sihtkapital
korraldab Eesti rahvastikuarengu ja kestlikkusega seotud uuringute läbiviimist,
töötab välja uuringutele tuginevaid poliitikasoovitusi, teavitab rahvastikuarengu
olulisematest suundumustest nii valitsust kui ka avalikkust ja algatab ning toetab
lastega perede väärtustamisega seotud tegevusi.

Rahvastikubaromeeter on 2021. aastal alguse saanud arvamusküsitluste sari,
mille eesmärk on seirata Eesti inimeste pereplaane, peredesse ja järelkasvu
puutuvaid hoiakuid ning avaliku arvamuse muutust ajas.

Küsitlustulemuste kasutamisel palume viidata Pere Sihtkapitalile.

Kontaktandmed:
Pere Sihtkapital SA
+372 5562 6898
pere@peresihtkapital.ee
https://peresihtkapital.ee
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1. Uuringu läbiviimise alus
Küsitluste sari Rahvastikubaromeeter viiakse läbi sihtasutuse Pere Sihtkapital
põhikirjaliste eesmärkide täitmiseks kooskõlas Pere Sihtkapitali nõukogu poolt
kinnitatud tööplaani ja eelarvega. Küsitlused viib Pere Sihtkapitali tellimusel läbi
Norstat Eesti AS.

2. Uuringu (käesoleva raporti) eesmärgid

✔ Luua lihtsasti mõistetavad, pikaajalisel aegreal jälgitavad indikaatorid
sündimuskavatsuste ja sündimusega seotud ühiskondliku tausta jälgimiseks.

✔ Jälgida Eesti naiste pereplaneerimises toimuvaid muutusi ja lühiajalisi (kuni 3
aastat) sündimuskavatsusi mõjutavaid tegureid.

✔ Mõõta sünnituseas naiste konkreetses ajaraamis plaane ja nende muutumist
laste saamise osas.

✔ Sõnastada kogutud andmete põhjal ettepanekud, mis võimaldaksid Eestis
toetada sündimust rahvastikutaasteni jõudmiseks.

3. Metoodika

✔ Käesolev ülevaade kasutab uuringute Rahvastikubaromeeter IV,
Rahvastikubaromeeter VI ja Rahvastikubaromeeter VIII andmeid, mis on
näidatud aegreal, eesmärgiga vaadelda sündimuskavatsuste ja hoiakute
muutusi ajas. Rahvastikubaromeetrite metoodika on kirjeldatud nende kohta
koostatud raportites.

✔ Viited:
● Lühiajalised sündimuskavatsused ehk pereplaanid 1

(Rahvastikubaromeeter IV), 27.05.2022 - 09.06.2022
https://peresihtkapital.ee/app/uploads/2023/11/Baromeeter-IV-tulemuste-r
aport.pdf

● Lühiajalised sündimuskavatsused ehk pereplaanid 2
(Rahvastikubaromeeter VI), 29.12.2022 – 12.01.2023.
https://peresihtkapital.ee/app/uploads/2023/11/Baromeeter-VI-tulemuste-r
aport.pdf

● Lühiajalised sündimuskavatsused ehk pereplaanid 3
(Rahvastikubaromeeter VIII), 13.07.2023 - 25.07.2023
https://peresihtkapital.ee/app/uploads/2023/11/Baromeeter-VIII-tulemuste-
raport.pdf
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4. Joonised ja andmetabelid küsimuste kaupa

Küsimused on sõnastuses, kuidas neid küsiti Pereplaanis 3 (III kvartal 2023).

Kas Teil või Teie partneril on terviseprobleem, mille tõttu Teil ei ole võimalik
lapsi saada?
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● Küsimusele vastasid kõik küsitluses osalejad.
● Küsimus esitati ka Pereplaanides 2, aga erinevalt Pereplaanidest 1 ja 3

tähendas see ka automaatselt lapse saamist mittevõimaldava probleemiga
naise üldkogumisse mittekuulumist.

● Äratab tähelepanu, et 2023. aasta III kvartalis oli vastajate seas märgatavalt
rohkem naisi, kellel oli lapse saamist mitte võimaldav terviseprobleem, kui
2022. aasta II kvartalis. Põhjuseks võib olla, et 2023. aastal oli võimalus
küsimusele vastamisest loobuda.

● 2022. aasta IV kvartali üldkogum moodustati ainult naistest, kellel polnud
vastamise hetkel lapse saamist takistavat terviseprobleemi ja seepärast pole
vastava küsitluse andmeid tabelis.
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Kas Te soovite tulevikus (veel) lapsi saada?
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● Küsimustele vastasid need, kellel vastamise ajal puudusid lapse saamist mitte
võimaldavad terviseprobleemid. 2022. aasta IV kvartali vastajate üldkogum
moodustati nii, et sellesse ei sattunud lapse saamist takistavate
terviseprobleemidega naised. Sellest tulenevalt on vastajaid rohkem.

● Arvud 2022. aasta II kvartali kohta on saadud vastustest kolmele küsimusele:
- Kas Te soovite või oleksite soovinud lapsi saada? (vastasid need, kellel
vastamise ajal polnud lapsi)
- Kas Te soovite tulevikus veel lapsi saada? (vastasid need, kellel oli vastamise
ajal vähemalt üks laps)
- Kas plaanite pärast lapse sündi veel lapsi saada? (vastasid küsitluse ajal
lapseootel olijad)

● 2022. aasta osatähtsused on arvutatud vastajate arvust; 2023. aasta
osatähtsused on arvutatud kaalutud tulemuste põhjal.

● 2023. aasta III kvartali küsitluses on tulevikus (veel) lapsi soovivaid
vanusrühmades 20-24-aastaseid, 30-34-aastaseid ja 35-39-aastaseid suhteliselt
rohkem, kui varasemates küsitlustes. Ka kõigi vastajate peale kokku on
tulevikus lapsi mitte soovivaid naisi rohkem kui varasemates küsitlustes. Olulisi
järeldusi hetkel veel teha pole põhjust, aga edasisi arenguid tuleb kindlasti
tähelepanelikult jälgida.
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Millal plaanite lapse saada?

● Vastajate arvu olulist
erinevust 2022. aasta II kvartali
ja 2023. aasta III kvartali vahel
põhjustab osaliselt asjaolu, et
2022. aastal küsiti küsimust ka
neilt, kes oleksid soovinud
tulevikus last saada (aga enam ei
pruugi soovida). 2023. aastal aga
ainult neilt, kes küsitluse hetkel
oleksid soovinud last saada.

● 2022. aasta IV kvartali uuringu kontekstis tuleb arvukuse hindamisel arvestada,
et üldkogumis polnud naisi, kellel oleks olnud lapse saamist mitte võimaldavat
terviseprobleemi.
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Kui olulised on Teie jaoks järgmised põhjused, miks Te ei plaani
järgneva kolme aasta jooksul lapsi saada.
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● Vastasid naised,
- kellel pole lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- kes pole lapseootel
- kes soovivad tulevikus veel lapsi saada, kuid rohkem kui kolme aasta pärast
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Milline küsimuses 5 toodud põhjustest on Teie jaoks kõige
olulisem, et Te ei planeeri järgneva 3 aasta jooksul lapsi saada?
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● Küsimusele vastasid naised,
- kellel pole lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- kes pole lapseootel
- kes soovivad tulevikus veel lapsi saada, kuid rohkem kui kolme aasta pärast
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Kui teile sünniks praegu (veel üks) laps, kuidas see mõjutaks Teie leibkonna
majanduslikku elujärge?

● Küsimusele vastasid naised, kellel pole lapse saamist mitte võimaldavat
terviseprobleemi.
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Kas Teie arvates on Teie leibkonna rahaline olukord 3 aasta pärast parem
või halvem kui praegu või umbes sama kui praegu?

● Küsimusele vastasid naised, kellel pole lapse saamist mitte võimaldavat
terviseprobleemi.
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Milline on Teie arvates üldiselt ideaalne laste arv perekonnas?

30



● Küsimusele vastasid naised, kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte
võimaldavat terviseprobleemi.
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Mis oleks isiklikult Teie jaoks ideaalne laste arv, mida Te soovite või oleksite
soovinud endale saada?
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● Küsimusele vastasid naised, kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte
võimaldavat terviseprobleemi.
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Kui kindel Te olete, et Teil õnnestub soovitud laste arvuni jõuda?
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● Küsimusele vastasid naised, kellel
- küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- soovitud laste arv on suurem kui tegelikult sünnitatud laste arv
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Kas Teie paarisuhe on õnnelik?

● Küsimusele vastasid naised, kellel
- küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- oli partner
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Kuidas on Teie paarisuhe muutunud viimase 6 kuu jooksul?

● Küsimusele vastasid naised, kellel
- küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- olid olnud praeguses suhtes vähemalt aasta
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Hinnake palun, kui tihti te viimase nelja nädala jooksul…
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● Küsimusele vastasid naised, kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte
võimaldavat terviseprobleemi.

● Vastajate arv:
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Kui Te jääksite praegu rasedaks, siis mida Te kõige tõenäolisemalt teeksite?
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● Vastasid naised,
- kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte võimaldavat terviseprobleemi
- kes küsitluse ajal polnud lapseootel ja oskasid väljendada oma lapse saamise
soovi tulevikus
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Mõeldes tagasi 2021. aasta lõpust alanud kiirele elukalliduse tõusule
eelnenud ajale, kas olete oma lapsesaamise plaane elukalliduse tõusust
tulenevalt muutnud ja kuidas?

● Küsimust Pereplaanis 1 ei esitatud.
Küsimus elukalliduse mõjust lapsesaamise plaanidele oli esitatud küsitlustes
Pereplaanid II ja Pereplaanid III (Rahvastikubaromeetrid 6 ja 8). Küsimuse
sõnastus oli küsitlustes veidi erinev (vt allpool olev erinevuste tabel) ja pole
võimalik hinnata, kui suur on erinevalt esitatud küsimuse mõju vastusele.

● Kui eeldada, et küsimuste muutmise mõju tulemusele puudub, võib täheldada
elukalliduse tõusu negatiivse mõju taandumist kõigis vanusrühmades va 40-44-
aastased. Eriti vanusrühmas 20-24-aastased, kuid mõju on endiselt
märkimisväärne.

● Küsimusele vastasid naised, kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte
võimaldavat terviseprobleemi.
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Mõeldes tagasi täiemahulise Ukraina sõja eelsele ajale (enne 24. veebruari
2022), kas olete oma lapsesaamise plaane sõjast tulenevalt muutnud ja
kuidas?

● Küsimus Ukraina sõja mõjust lapsesaamise plaanidele oli esitatud kõigis seni
toimunud küsitlustes pereplaanide kohta (Rahvastikubaromeetrid 4, 6 ja 8).
Küsimuse sõnastus oli kahes varasemas küsitluses veidi erinev kui viimasena
läviviidud küsitluses (vt allpool olev erinevuste tabel) ja pole võimalik hinnata,
kui suur on erinevalt esitatud küsimuse mõju vastusele.

● Kui eeldada, et küsimuste muutmise mõju tulemusele puudub, võib täheldada
Ukraina sõja negatiivse mõju taandumist kõigis vanusrühmades va
40-44-aastased. Samas on mõju jätkuvalt märkimisväärne.

● Küsimusele vastasid naised, kellel küsitluse ajal polnud lapse saamist mitte
võimaldavat terviseprobleemi.
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