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ÕNNELIKKUS KUI RAHVUSVAHELINE ARENGUINDIKAATOR

 19. juuli 2011. – ÜRO Peaassamblee võttis vastu õnnelikkuse 

resolutsiooni:

 Riigi SKP ei peegelda adekvaatselt elanike heaolu ja 

õnnelikkust

 Soovitus hakata õnnelikkust mõõtma

 Ban Ki-moon: „Püüd olla õnnelik on inimese pürgimuste 

tuumaks“

 Jaak Panksepp: „ Õnne otsimine on üks närvisüsteemi 

peamisi motiive nii inimeste kui rottide puhul“



Õnnelikkus – mis see on?

1. Subjektiivne – mina tunnen seda

2. Mitmemõõtmeline

3. On samal ajal põhjus ja tagajärg



Hea elu?
• Elu kvaliteet – inimese või ühiskonna üldine heaolu, mida 

hinnatakse tervise ja õnnelikkuse, mitte jõukuse kaudu

• Õnnelikkus – rõõmu, rahulolu, positiivse heaolu kogemine koos 

tundega, et elu on hea, sisukas ja väärtuslik

• Subjektiivne heaolu – hea meeleseisund, milles sisalduvad kõik 

elus tehtavad erinevad hinnangud – nii positiivsed kui 

negatiivsed ja nendega seotud emotsioonid



Subjektiivne

Õnnelikkuse mõõduks on see, kui õnnelikuna SA ISE ennast 

tunned, mitte see, et teised näevad sind naeratavana, et su 

pere või teised arvavad, et oled õnnelik või et sul on 

materiaalsed vahendid heaks eluks.
ÜRO õnnelikkuse raport 

NB! Depressioon on samuti 

subjektiivne



Mõõda, mida on võimalik mõõta 

ja tee mõõdetavaks, mis seda veel ei ole …

Galileo Galilei

Kuidas mõõta õnnelikkust ?

http://math.phillipmartin.info/math_measuring_tape.htm
http://math.phillipmartin.info/math_measuring_tape.htm


Kujutage, palun, ette kümne 

pulgaga redelit… Selle redeli  

kümnes, kõige kõrgem aste 

tähendaks parimat elu, mis on 

teie jaoks üldse võimalik. Kõige 

madalam, esimene aste 

tähendaks kõige halvemat elu. 

Missugusel redelipulgal tunnete 

ennast seisvat praegu ?

Mõõtmine (Cantril’i redel)
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http://www.phikaps.org/page/AchieveStep1
http://www.phikaps.org/page/AchieveStep1


Õnnelikkuse 

raport 2019
(156 riiki)



Põhjus ja tagajärg
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Lapsed ja õnnelikkus -

riigiti erinev
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Suitsiide 100 000 inimese kohta 

aastas

Allikas: OECDhttps://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm



Antidepressantide kasutamine 



Isadus ja õnnelikkus

• Isad on õnnelikumad lastetutest 

(sõltumata riigist)

• Armukadeduse paradoks –

evolutsiooniline vaade

• „Igavese elu“ unistus –

„isekas geen“ (R. Dawkins)

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjig4LW7NjlAhWNpYsKHQY2DWAQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.messyfamilyproject.org/mp-008-large-families/&psig=AOvVaw1Wof3xkRahOLhu30Nx_h9S&ust=1573159106218376
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjig4LW7NjlAhWNpYsKHQY2DWAQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.messyfamilyproject.org/mp-008-large-families/&psig=AOvVaw1Wof3xkRahOLhu30Nx_h9S&ust=1573159106218376
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